محاضرة لشحن الذهن 

بالتعاون بيت الإدارة التجارية والعيادة التكاملية تم إقامة محاضرة ضمن سلسلة من المحاضرات التوعوية والتأهيلية بعنوان " قف.. استريح..  أعد شحن طاقتك " 
وتأتي هذه المحاضرة في ضوء المبادرة التي أطلقتها الدائرة التجارية قبل عام وتهدف لإعادة شحن الذهن وتخفيف ضغوط العمل اليومية وتجديد نشاط العقل لاستكمال الأعمال وإنجازها في وقتها 
تهدف جلسة المحاضرة لرفع وتعزيز الوعي لدي الموظفين حول أهمية موازنة ضغوط العمل ونشاط العقل والجسم 
تحدث مهندس اول التأهيل بالدائرة التجارية، يعقوب الحربي عن أهمية المبادرة وتحفيزها للموظفين لرفع الضغوط واستعادة الحيوية والنشاط 
ومن جانبها قدمت الدكتورة عبير حمادة من الفريق الطبي ، حزمة من المحفزات المشجعة للموظفين لمواصلة أعمالهم تحت الضغوط باستخدام  بعض السلوكيات البسيطة التي من شأنها وان تزيل الضغوط عن الشخص بل وتدفع إلي مزيد من الطاقة والحيوية وشرحت الكثير من التفاصيل في ضوء محتوي المبادرة ومن ثم فتحت باب النقاش للمشاركين والردود على أسئلتهم 
